Poniedziałek 21.11.2022
Ś.Chleb 80g z masłem (mleko, produkty zbożowe) 10g, pastą z jajka i tuńczyka(ryba, jajko) 20g, ogórek, herbata z cytryną 200ml.
Ob.Zupa jarzynowa 200ml(seler, produkty zbożowe, mleko), przysmak ryżowy z dżemem brzoskwiniowym 200g (,mleko, produkty zbożowe), kompot 200ml
P.Drożdżówka 50g ( mleko, produkty zbożowe) 20g,herbata owocowa 200ml     
                                                                                                                                        
				Wtorek 22.11.2022
Ś. Bułka graham 80g z masłem10g( produkty, zbożowe, mleko) i pasztetem drobiowym( mleko) 20g, kawa z mlekiem 200ml (mleko), herbata z cytryną 200ml.
Ob. Rosół z lanym ciastem 200ml, schab pieczony 80g (produkty zbożowe, jajko), ziemniaki 150g( mleko), kapusta biała gotowana z koperkiem 90g, kompot 200ml.
P.Banan.

Środa 23.11.2022    
Ś. Chleb ziarnisty 80g z masłem 10g(produkty zbożowe, mleko ),  kabanoski drobiowe 60g  , ketchup, herbata z cytryną 200ml.
Ob.Zupa brokułowa 200ml,(seler, mleko, produkty zbożowe) grzanki, spaghetti z mięsem 200g ,(produkty zbożowe), śliwka, kompot 200ml. 
P.Sok pomarańczowy, wafle familijne .	
, 
Czwartek 24.11.2022
Ś. Bułka maślana 80g z masłem 10g(produkty zbożowe, mleko), kakao ( mleko), herbata z cytryną 200ml.
Ob.Rosół z ryżem 200ml(seler, produkty zbożowe), pieczeń rzymska 80g ziemniaki 150g(produkty zbożowe,mleko),) , buraczki 90g, kompot 200ml
P.Batonik Kinder cuntry, herbata owocowa 200m).
		, 
Piątek 25.11.2022	 
Ś. Chleb 80g  z masłem 10g( produkty zbożowe, mleko), płatki cheerios 20g z mlekiem 150ml(produkty zbożowe, mleko), herbata z cytryną 200ml
Ob. Zupa barszcz z makaronem 200ml,( produkty zbożowe, mleko, seler), ryba panierowana 80g (produkty zbożowe, jajko,ryba )ziemniaki 150g (mleko), sałata ze śmietaną 90g,( mleko) kompot 200ml.
P. Owoce(jabłko, pomarańcza, banan).
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